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PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Estudar de maneira aprofundada os mecanismos fisiopatoldgicos associados a obesidade e
disfuncbes metabdlicas. Além disso, apresentara as estratégias nutricionais vigentes e o
embasamento tedrico que justifique as mesmas. Pratica em atendimento nutricional ambulatorial
em pacientes com obesidade e discussdo das possibilidades terapéuticas individualizadas a serem
empregadas.

OBJETIVO GERAL

Estimular uma visdo critica em rela¢do as dietoterapias empregadas em pacientes obesos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Aprofundar os conhecimentos relativos ao atendimento e tratamento de pacientes obesos.
» Correlacionar os assuntos abordados em teoria de forma critica & pratica ambulatorial.

METODOLOGIA

Aulas teoricas por meio da exposi¢do interativa.

As aulas praticas, cuja a turma sera dividida em 3, consistem de 3 encontros nho ambulatério de
obesidade para 0 acompanhamento do atendimento de pacientes com sobrepeso e obesos. Os
alunos contribuirdo com o atendimento auxiliando as nutricionistas que ja realizam o mesmo no
local. Além disso, havera discussoes de estudos de caso.

AVALIACAO

Periddica: Prova (40 pontos).
Somativa: Avaliagdo do desempenho nas aulas praticas e grupos de discussdo (60 pontos).
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Atendimento nutricional

2. Fisiopatologia

3. Estratégias terapéuticas da obesidade. Foco nos carboidratos, lipideos e proteinas

Aula Carga Horéaria Conteudo

12 Aula — Tedrica 4h/aula - Atendimento nutricional na obesidade

22 Aula - Teodrica 4h/aula - Fisiopatologia da obesidade

32 Aula - Teodrica 4h/aula - Terapia nutricional: foco nos macronutrientes

42 Aula - Tedrica 4h/aula - Terapia nutricional: foco nos macronutrientes

5% Aula — Pratica Sh/AlL - Atendimento ambulatério de nutrigéo:
Obesidade

62 Aula - Pratica 5h /A2 - Atendimento ambulat6rio de nutrig&o:
Obesidade

72 Aula - Pratica 5h /A1 - Discusséo de estudos de caso

82 Aula - Pratica 5h /A3 - Atendimento ambulat6rio de nutrig&o:
Obesidade

92 Aula - Pratica 5h /A2 - Discusséo de estudos de caso

102 Aula - Pratica 5h /A1 - Atendimento ambulat6rio de nutrig&o:
Obesidade

112 Aula - Pratica 5h /A3 - Discusséo de estudos de caso
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122 Aula - Pratica 5h /A2 - Atendimento ambulat6rio de nutrig&o:
Obesidade
132 Aula - Pratica 5h /A3 - Atendimento ambulat6rio de nutrig&o:
Obesidade
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